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Stevensbeek


Januari 2023 
              Extra NIEUWSBRIEF Januari 2023
Vervolg extra nieuwsbrief  Januari 2023

Hallo beste KBO leden.

Welkom in ons nieuwe jaar met de KBO.
We zijn het jaar positief begonnen. En wel met een ombuiging van steeds maar minder leden. We zijn weer in aantal toegenomen. Tenminste als iedereen de contributie weer betaald heeft. Zou de volgende generatie zijn aansluiting maken? Dit dienen we nog even af te wachten.

Nieuwe potentiele leden van harte welkom

Bij potentiele leden stoppen we ongevraagd wel eens een overgebleven ONS (nieuwsbrief van de KBO) in de bus. Dit zonder de mensen te willen pushen. 

Zijn er mensen die ook kennis willen maken met onze KBO, die kunnen gratis binnenlopen om te kijken hoe het er aan toe gaat of geef even mij een belletje via 06-20889947 om te komen vertellen hoe alles georganiseerd is.

Wil je lid worden, dan loopt dit via Willy Derks. Telefoon; 06-51424961
Contributie 2023.

Even een herinnering om de contributie van de KBO weer op tijd over te maken. 
Zondag 12 februari 2023 KBO-Eva’s Carnavalsmiddag senioren.

We werken samen met de Eva’s, voor ALLE senioren uit ons dorp.

Nu zijn we weer enthousiast aan de gang. 

Het programma is weer gevuld, dus we hebben het volste vertrouwen dat het weer goed gaat lukken.

Kaartverkoop is aanstaande zaterdag van 11.00-13.00 uur in t Stekske.. Prijs is 12,50 Euro per persoon.
En alleen in de voorverkoop, om op tijd voldoende Truie-soep en broodjes klaar te maken en koffie klaar te zetten.

De zaal gaat om 13.30 uur open en het programma begint om 14.00 uur.

Houdt dus de ook Bles in de gaten.

Woensdag 22 maart om 14.00 uur Jaarvergadering. met gezellig samen zijn.

Dit jaar vieren vele leden hun 25 jarig jubileum. 
Tevens zijn er weer bestuursverkiezingen. Henk Holierhoek, onze penningmeester en Bert de Kleijnen, onze voorzitter, zijn aan de beurt. Na 8 jaar in het bestuur stellen ze zich niet meer herkiesbaar en zoeken we dus naar nieuwe bestuursleden.

Kandidaten kunnen zich melden tot één week voor de jaarvergadering.
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Nieuwe situatie bij de GYM.

Met veel aandringen op subsidie bij de gemeente, is er nu geld vrijgekomen om alvast de GYM te subsidiëren. 
Daar wordt nu bij alle KBO’s van de oude gemeente St. Anthonis een standaard bedrag van 2,25 Euro per lid per uur gerekend. 
Dit op basis van 40 lessen per jaar. 
Aangezien vanaf 1 april deze regeling ingaat en er per kwartaal betaald wordt, bedraagt dit 22.50 Euro per kwartaal voor 10 lessen. 
Dit wordt betaald aan de WOSA, die daarvoor de zaalhuur 
en de gymleraar betalen.
Als iemand lid wil worden zijn de eerste twee lessen gratis en wordt verder evenredig betaald. Afmelden is alleen per kwartaal mogelijk.
Evaluatie Snertwandeling met nieuwjaarborrel,

Na een lekkere frisse wandeling door het dorp over de nieuwe wandelpaden, kwamen we met ±30 personen bij elkaar om een toost uit te brengen op een prachtig nieuw jaar. 
De erwtensoep, het brood met katenspek en de pannenkoeken smaakten heerlijk. 
Na het bedanken van de organisatie kunnen we uitzien naar een goede start in het nieuwe jaar en volgend jaar hopelijk weer zo’n Snertwandeling. 

Extra toegevoegd flyer van Tafeltje dek je.

Van tijd tot tijd brengt de Stichting Maaltijdservice Sint Anthonis (SMSA) een flyer uit om de ouderen van het bestaan op de hoogte te brengen c.q. te houden.

Daarmee hoopt de SMSA steeds weer nieuwe ouderen die belangrijke service te kunnen bieden en te kunnen blijven bieden. 
Voor veel ouderen is immers de bezorging van de dagelijkse maaltijd een belangrijk item! Ook voor hun veiligheid als zelf koken lastig wordt. 

Voor de maand februari hebben we weer zo'n "proef-actie" op stapel staan.

In overleg met de KBO besturen is even afgestemd of deze flyer in onze ONS van maandag 23 januari ingevoegd kan en mag worden. De KBO’s steunen de SMSA van harte. Even proberen en testen wat ze bieden is altijd mogelijk.
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Welzijn Ouderen van de oude gemeente Sint Anthonis organiseert in 
samenwerking met de plaatselijke KBO-afdelingen voor alle ouderen 
( 55 jaar en ouder) een informatiemiddag met de onderwerpen: 

Valpreventie, Bewegen, Voeding en Gezondheid.
Deze middag vindt plaats in MFC Oelbroeck in Sint Anthonis op 23 februari 2023 en begint om 13.30 uur. 

Waarom een informatiemiddag over Valpreventie, Bewegen, Voeding en Gezondheid? 

De reden is dat we als ouderen steeds langer thuis blijven wonen en deze vier thema’s belangrijk zijn om dit te kunnen verwezenlijken. 

Enkele feiten ten aanzien van vallen. (Bron: CBS) 

Als je naar de Nederlandse cijfers kijkt is er elke 5 minuten een valincident. 
De meeste valincidenten zijn in huis (44%) en op straat (10%). Van de 65 jarigen valt per jaar 1 op de drie. Van de 75 jarigen valt gemiddeld de helft per jaar. Men ziet ook steeds meer problemen bij senioren met botbreuken en kneuzingen en daar kan een 
cursus Valpreventie bij helpen. Ook Bewegen, 
Voeding en Gezondheid zal daar zeker bij helpen.
Wat u kunt verwachten is dat u informatie krijgt over de cursus Valpreventie, wat deze cursus inhoudt en de duur van de cursus. 
Deze informatie wordt U gegeven door Ronald Korsten, 
Fysiotherapeut uit Sint Anthonis.

Waar worden de trainingen gegeven en  natuurlijk ook belangrijk:  
wat wordt er  vergoed door de zorgverzekering. 

De cursus wordt gegeven in het MFC te St. Anthonis om 13.30 uur.
De voorlichting is gratis.
Wij hopen op een grote opkomst en staan klaar om U op 23 februari te verwelkomen.
Vaste Informatie;

Dorpsteam gemeente St Anthonis. Veronie v.d. Cruysen 0485-700521
Ouderenadviseur. Ellen Bens. Via het bestuur.
Stg. Vrijwillige Thuishulp (taxi) in Gemeente Sint Anthonis. 

U betaalt alleen voor gereden km’s a ±35 ct/km en men kan elke werkdag 
tussen 09.00 – 11.30 uur bellen naar nr.: 820993
Clientondersteuner Gemeente Sint Anthonis; 

Mevr. Ton van Katwijk telefoon; 0485-381886
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Definitieve  Activiteitenlijst van 2023.

Voor vragen . bert.truusstevensbeek@gmail.com of 06-20889947
Rondje fietsen





éénmaal per maand vanaf mei.

Kleine uitstapjes





Experiment éénmaal per maand.

vanaf mei

Jaarvergadering. met gezellig samen zijn

Woensdag 22 maart

Bedevaart  Handel 





Woensdag 10 of 17 of 24 mei


Gezamenlijke Barbecue          



Vrijdag 23 juni  

3-daagse fietsvakantie


 

14 - 15 en 16 juli


Senioren  Culturele  Dag




Gaat naar eerste helft 2023
Dag voor Ouderen 





Vrijdag 6 oktober

Najaarsvergadering met gezellig samen zijn     
Woensdag 18 oktober 
Stamppot + wandeling                 



Vrijdag 3 november

Kerstviering       





 Vrijdag. 15 december

Gym             wekelijks op dinsdagochtend van 11.00 – 12.00 uur
Jeu de boules / koersbal              wekelijks woensdagochtend.
 + extra avondactiviteit in juni, juli, aug.

Snertwandeling 2024




Vrijdag 12 januari 2024
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Tafeltje dekje 3 Gangen  Verwenmenu

(voorgerecht, hoofdgerecht en nagerecht) 
voor € 7,65 iedere dag met liefde bereid en bij u 

thuis bezorgd. Warm of koud en altijd met dagverse producten.
Dat is Stichting Maaltijdservice Sint Anthonis. (misschien wel het 

lekkerste tafeltje dekje) Voor info en aanmelden tel 06-46714739

of mail   maaltijdserviceSMSA@gmail.com
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