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Stevensbeek


Februari 2023 
              NIEUWSBRIEF Februari 2023
Vervolg nieuwsbrief  Februari 2023

 Hallo beste KBO leden.

Hier is die al weer. De uitgaven van februari.
I.p.v. een koude zaal met veel tocht zoals tijdens de Kerstviering, hebben we met de 50 Plusmiddag lekker warm gezeten. Dus het komt goed met ’T Stekske.
Nieuwe potentiele leden van harte welkom

Bij potentiele leden stoppen we ongevraagd wel eens een overgebleven ONS (nieuwsbrief van de KBO) in de bus. Dit zonder de mensen te willen pushen. 

Zijn er mensen die ook kennis willen maken met onze KBO, die kunnen gratis meelopen om te kijken hoe het er aan toe gaat of geef even mij een belletje via 06-20889947 om te komen vertellen hoe alles georganiseerd is.

Wil je lid worden, dan loopt dit via Willy Derks. Telefoon; 06-51424961
Kosten 25 Euro per jaar per lid.
Contributie 2023.

Even een herinnering om de contributie vóór eind maart overgemaakt te hebben, omdat er anders extra kosten voor de KBO kunnen ontstaan. 

Evaluatie KBO-Eva’s 50 plus Carnavalsmiddag.

We werken samen met de Eva’s, voor ALLE 50 plussers uit ons dorp.
Er waren 120 betalende aanwezig. De Carnavalsvereniging was ook aanwezig en hebben een flinke bijdrage geleverd aan het programma met hun prins Koen-1 en prinses Lieke, de jeugdprins Daan, jeugdprinses Anne was ziek, samen met hun beeldschone dansgarde. Alles verliep volgens planning en naar ieders tevredenheid. Aan het enthousiasme van de aanwezigen te oordelen verwacht ik volgend jaar weer een volle zaal. Een volledig geslaagd evenement.
Woensdag 22 maart om 14.00 uur Jaarvergadering. met gezellig samen zijn.

Dit jaar vieren vele leden hun 25 jarig jubileum. 
Tevens zijn er weer bestuursverkiezingen. Henk Holierhoek, onze penningmeester en Bert de Kleijnen, onze voorzitter, zijn aan de beurt. Na 8 jaar in het bestuur stellen ze zich niet meer herkiesbaar en zoeken we dus naar nieuwe bestuursleden. Kandidaten kunnen zich melden tot één week voor de jaarvergadering. De uitnodiging voor de vergadering en de notulen van de laatste jaarvergadering zijn toegevoegd.
Donderdag 9 maart 2023 Bedevaart Smart met KBO Overloon.

KBO Overloon houdt op donderdag hun jaarlijkse bedevaart naar St Jozef. 
Ook voor u de mogelijkheid om aanwezig te zijn.






Blad 1
Nieuwe situatie bij de GYM.

Met veel aandringen op subsidie bij de gemeente, is er nu geld vrijgekomen om alvast de GYM te subsidiëren. 
Daar wordt nu bij alle WO’s van het Land van Cuijk een standaard bedrag van 2,25 Euro per lid per uur gerekend. Dit op basis van 40 lessen per jaar. 
Vanaf 1 april gaat deze regeling in en er wordt per kwartaal betaald. 

Dit bedraagt dus 22.50 Euro per kwartaal voor 10 lessen. 
Als iemand lid wil worden graag contact opnemen met Frennie Lamers.

Extra toegevoegd flyer van “Dementie verdient aandacht”.

Van tijd tot tijd brengt SOCIOM een flyer uit om de ouderen van het bestaan op de hoogte te brengen c.q. te houden.

Evaluatie Valpreventie, Bewegen, Voeding en Gezondheid.

7 personen uit Stevensbeek bezochten deze middag .

Het was een middag met uitleg over 

hoe we zoveel mogelijk het vallen kunnen voorkomen.

Want vallen heeft veel nare blijvende gevolgen erna.

De uitleg daarna over voeding en gezondheid voor ouderen was zeer duidelijk.

Een leuke gezellige middag.

Vaste Informatie;

Dorpsteam gemeente St Anthonis.  Voor vragen over zorg bel 0485-700521
Ouderenadviseur. Ellen Bens. Via het bestuur.
Stg. Vrijwillige Thuishulp (taxi) in Gemeente Sint Anthonis. 

U betaalt alleen voor gereden km’s a ±35 ct/km en men kan elke werkdag 
tussen 09.00 – 11.30 uur bellen naar nr.: 820993
Clientondersteuner Gemeente Sint Anthonis; 

Mevr. Ton van Katwijk telefoon; 0485-381886


Definitieve  Activiteitenlijst van 2023.

Voor vragen . bert.truusstevensbeek@gmail.com of 06-20889947
Jaarvergadering. met gezellig samen zijn

Woensdag 22 maart

Bedevaart  Handel 





Woensdag 17 mei


Gezamenlijke Barbecue          



Vrijdag 23 juni  

3-daagse fietsvakantie


 

14 - 15 en 16 juli


Senioren  Culturele  Dag




Gaat naar eerste helft 2023
Dag voor Ouderen 





Vrijdag 6 oktober

Najaarsvergadering met gezellig samen zijn     
Woensdag 18 oktober 
Stamppot + wandeling                 



Vrijdag 3 november

Kerstviering       





 Vrijdag. 15 december

Gym             wekelijks op dinsdagochtend van 11.00 – 12.00 uur
Jeu de boules / koersbal              wekelijks woensdagochtend.
 + extra avondactiviteit in juni, juli, aug.

Snertwandeling 2024




Vrijdag 12 januari 2024








Blad 2

OMGAAN MET DEMENTIE 

Cursus voor mantelzorgers van mensen met dementie Nederland telt naar 
schatting 115.000 mensen die een vorm van dementie hebben. 
Ruim één miljoen mensen is betrokken bij de zorg voor mensen met dementie. Denk aan partners, kinderen of andere familieleden, vrienden en buren. 
Al deze verzorgers worden mantelzorgers genoemd. 
Dementie treft niet alleen degenen die er zelf aan lijden, maar ook de mensen in hun naaste omgeving. Zorgen geeft voldoening, maar het betekent vaak ook een belasting. 
Hoe gaat u om met lastige situaties? Doet u het wel goed? Mist u steun van uw omgeving? Het is niet altijd gemakkelijk en het kan verdriet, boosheid, eenzaamheid, onzekerheid en machteloosheid oproepen. 
Het is belangrijk om tijdig informatie of hulp te zoeken. 
VOOR WIE? De cursus Omgaan met dementie is voor partners, familieleden of andere mantelzorgers van mensen met dementie. 
INHOUD In de cursus krijgt u informatie over dementie en leert u vaardigheden om beter om te gaan met de problemen die u ervaart. Ook kunt u ervaringen met andere mantelzorgers uitwisselen en krijgt u praktische tips om uw thuissituatie beter aan te kunnen. 
Om het effect van de cursus te vergroten maakt u thuis korte voorbereidende opdrachten. 
De thema’s die aan bod komen zijn: 
> Wat is dementie? 
> Omgaan met mensen met dementie 
> Omgaan met onbegrepen gedrag 
> Draaglast en draagkracht van de mantelzorger 
> Ondersteuningsmogelijkheden 
> Hoe zorgt u dat u het zelf volhoudt 
PRAKTISCHE INFORMATIE 
De cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten van 2 uur. Na drie maanden is er een terugkombijeenkomst. 
Er zijn twee cursusbegeleiders om de groep te begeleiden. De cursus is in Boxmeer of in Cuijk. 
KENNISMAKINGSGESPREK Voor de start van de cursus hebt u een (telefonisch) kennismakingsgesprek met één van decursusbegeleiders. Daarin krijgt u informatie over de cursus en kunt u vragen stellen. Aan het eind van het gesprek beslist u of u mee wilt doen. 
KOSTEN Geen kosten 
AANMELDEN Hebt u interesse in de cursus Omgaan met dementie? Of hebt u nog vragen? Neem telefonisch contact met ons op via 088-8460464. 
U kunt vragen naar Marije Hartog. 
U kunt ook een e-mail sturen naar m.hartog@ggzoostbrabant.nl .





Blad 3

Uitnodiging voor de Algemene Jaarvergadering op 

woensdag 22 maart 2023

Geacht lid
Het bestuur van de KBO nodigt u hierbij uit voor bovenstaande vergadering op woensdag om 14.00 uur in gemeenschapshuis ’t Stekske

1.    Opening.    De voorzitter verwelkomt de aanwezigen 
en stelt de definitieve  agenda vast.

2.   Huishoudelijke mededelingen

3.   Vaststellen notulen najaarsvergadering 30 maart 2022

4.   Jaarverslag 2022 door Annie Manders

5.   Financieel overzicht 2022 door Henk Holierhoek met kascontroles.             Tevens benoemen nieuwe kascommissie.
6.   Bestuursverkiezing.  Dit jaar zijn Henk Holierhoek en Bert de Kleijnen aftredend en zij stellen zich niet herkiesbaar. Kandidaten kunnen zich aanmelden tot één week vóór de vergadering.
7.    Activiteiten werkgroepen en programma doornemen.

8.    Mededelingen en overige zaken. 
9.    Rondvraag en sluiting van de vergadering.

Na de vergadering krijgen we een presentatie door Sociom van het project “Van sleutel tot langer thuis”. Hoe is de zorg op dit moment in Nederland gesteld en geregeld. Daarna wordt de middag sfeervol voortgezet tot ±17.00 uur.
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Tafeltje dekje 3 Gangen  Verwenmenu

(voorgerecht, hoofdgerecht en nagerecht) 
voor € 7,65 iedere dag met liefde bereid en bij u 

thuis bezorgd. Warm of koud en altijd met dagverse producten.
Dat is Stichting Maaltijdservice Sint Anthonis. (misschien wel het 

lekkerste tafeltje dekje) Voor info en aanmelden tel 06-46714739

of mail   maaltijdserviceSMSA@gmail.com





Blad 4
Notulen van de voorjaarsvergadering van 30 maart 2022.

1 Opening van de vergadering,

Onze voorzitter Bert de Kleijnen heet iedereen welkom en is positief verrast met de mooie opkomst. Noud van Vught voorzitter van de KBO kring Land van Cuijk wordt persoonlijk welkom geheten. Bert gedenkt de overleden leden van dit en het afgelopen jaar 2021; Harry Kroef 20-3-2021, Chris Hendriks 24-4-2021, Lien Theunissen- van Dijk 23-11-2021 en Antoon Bens 4-12-2021. In 2022 overleden Jos van der Straten 17-1-2022 en Jozé Bongers- Bernards 9-1-2022. 

We houden een minuut stilte.

2. Opstellen van de agenda, geen aanpassingen.

3. Huishoudelijke mededelingen.
1. De absentielijst gaat rond, afmeldingen zijn er van, Henk en Riek Arts, Dre en Dina Wijgerde, Frenny Janssen, Willy en Henny Derks, Toos Holierhoek, Roos Raaijmakers, Diny Beerkens, Dien de Bruin, Jan en Truus Arts.

2. Consumpties. Bert geeft aan dat de consumpties voor rekening van de vereniging zijn. Hij bedankt de dames van het bestuur bij voorbaat, voor de bediening en het bakken van de appeltaart. Als dank is er voor een presentje gezorgd in de vorm van een bloemenbon.

3. Jubilarissen.  Bert feliciteert Mia Bongers-Engels met haar 25 jarig lidmaatschap, ze krijgt een oorkonde en een bloemetje. Frenny Janssen-Been en Dre en Dina Wijgerde-van Leijssen zijn ook 25 jaar lid van de vereniging,  maar hebben afgemeld. Het bestuur feliciteert hen op een later tijdstip thuis.

4. 25 Jarig bestaan van de vereniging. Het bestuur is er door Wim van Hoek op geattendeerd dat de vereniging 25 jaar bestaat. Op 3 februari 1997 was de oprichtingsvergadering. Vanaf 29 mei 2000 hebben we eigen statuten, vandaar de verwarring over het aantal jaren dat we een zelfstandige vereniging zijn. We gaan het jubileum begin oktober groots vieren.

5. Bert geeft het woord aan Noud v. Vught. Noud stelt zich aan de leden voor, hij is voorzitter van de KBO Brabant kring land van Cuijk, waarin 30 plaatselijke afdelingen en 8000 leden verenigd zijn. Hij gaat in op de moeizame opstart bij de meeste verenigingen na de corona en dat het lastig is om nieuwe leden te krijgen.

We zullen moeten nadenken of we wel aantrekkelijk genoeg zijn en evt. samenwerken met andere afdelingen. Verder gaat hij in op de besteding van de €13.00 van onze contributie aan KBO Brabant. Ze hebben behalve vrijwilligers ook 12 mensen in dienst. Ze zijn vraagbaak voor leden en behartigen onze belangen bij het Rijk, de gemeenten en pensioenfondsen,  en geven het ledenblad ONS uit.

6. Uitreiking van de Zilveren speld aan Wim van Hoek. Noud van Vught prijst Wim om zijn grote bijdrage aan de vereniging. Wim heeft de stamppot en snert wandelingen, de BBQ, het kaasfondue en de taartenmiddag opgezet. Ook heeft hij computerlessen geven. Noud spelt Wim de zilveren speld van verdiensten op. Van ons ontvangt hij een bloemetje en een groot applaus.

3. Notulen najaarsvergadering: Goedgekeurd zonder opmerkingen.






Blad 5
4. Jaarverslag door Anny Manders, Goedgekeurd zonder opmerkingen. 

5. Financieel verslag door Henk Holierhoek.

Het verslag wordt toegelicht, de extra inkomsten komen van de gedeeltelijke teruggaven KBO Brabantcontributie en de verenigingsactie van glasvezel L.V.C.  De extra uitgaven bestonden vooral uit de cadeautjes in de corona tijd en de Soepmiddag. Er is een mooi batig saldo. De kascommissie bestaat uit Dre Wijgerde en Theo Arts. Ze hebben de kas gecontroleerd en goed gekeurd. Nieuwe kascommissie bestaat uit Theo Arts en Betsie Arts.

6. Bestuurswisselingen; Geen
7. Activiteitenprogramma 2022. 

· Alle activiteiten worden aangekondigd in de nieuwsbrief en de bles.

· Gym. Frina stopt met het bijhouden van de financiën van de gym.  Frenny     Lamers neemt het over.
· Fietsen. Vanaf april gaan we eens per maand fietsen op donderdag middag.

· Wandelen, proberen op dinsdag ochtend een keer per maand en na afloop samen met de gym-club koffie drinken.
· Samen eten, niet voldoende aanmelding om een keer per maand in het Stekske € 10.00 pp. 

· Kienen: Er is weinig belangstelling om te kienen in het najaar proberen we het opnieuw.

· Fietsvakantie: we gaan dit jaar naar Beesel van 1t/m3 juli.

· Reizen, er worden alleen dagtochten georganiseerd met Wanroij.

· Sociaal culturele dag, 14 sept.

· Bedevaart Handel, 18 mei. afd. Stevensbeek gaat die organiseren. 

· Betsie Arts heeft de organisatie van de ONS rondbrengen overgenomen van Leen Pluk.

8. Mededelingen en overige zaken.

· Het bestuur is op de hoogte gebracht dat Herman en Tommy van der Cruijsen-Nelissen op 26-01-2022 60 jaar getrouwd waren. Alsnog proficiat.

· De seniorenraad van de gemeente Sint Anthonis wordt WOSA en gaat op in de Stichting Welzijn Oudere van de gemeente land van Cuijk. De SWO krijgt een nieuw bestuur, maar tot 2024 geen subsidies van gemeente.

· Brandmelders en alarm in huis. Ans v. Kessel vraagt of we geen bedrijf weten die dit aanlegt. We vragen het na.

· 25 jaar jubileumfeest begin oktober. Het idee is theater met een diner.

Rondvraag
· Martien Manders vraagt aan Noud van Vught wat het gratis diensten van KBO Brabant inhouden? Noud geeft aan dat de voordelen bv. de belastinginvullers, oudere-adviseurs en het collectieve energiecontract via mijn inkoper zijn. Voor vragen kan je bij Bert terecht.
      Anny Manders. 





Blad 6
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